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MOIS APRÈS MOIS 

Les pages qui vont suivre ont été créées pour 

t'accompagner chaque mois de l'année, sans contrainte 

de dates ni d'année précise.

Pour chaque mois, tu trouveras : 

• un espace pour noter tes événements et rendez-vous 

afin de libérer ton esprit. 

un espace pour poser tes objectifs et ton intention du 

mois. 

• un espace de bilan pour faire le point sur ce que tu as 

vécu, ce que tu en retiens et ce que tu choisis 

d'emporter avec toi. 

Ces pages sont une invitation à ralentir, à écrire sans 

pression et sans jugement. 

Un soutien doux pour déposer ta charge mentale, retrouver 

de la clarté et avancer avec plus de sérénité, mois après 

mois. 












































































